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Fußball

Bezirksliga Weser-Ems IV
Sonntag  29. September 2024  -  15.00 Uhr

VfL Oythe – SV Hansa Friesoythe
Bezirkspokal

Donnerstag  03. Oktober 2024  -  15.00 Uhr

VfL Oythe – SFN Vechta
Stadion  „Am Oyther Berg“

Volleyball

Volleyball Frauen 2. Bundesliga Pro
Samstag  05. Oktober 2024  -  18.00 Uhr

VfL Oythe – DSHS Snow Trex Köln 
Sonntag  06. Oktober 2024  -  15.00 Uhr

VfL Oythe – VCO Dresden
Gymnasium Antonianum Vechta

Neu beim VfL:
Indoor Cycling
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grußwort
Liebe Sportfreunde                                           
Sehr verehrte Fans und Gäste des VfL Oythe

Ich darf Sie und Euch in dieser Ausgabe 
unseres VfL Magazins „47“ sehr herzlich 
zum heutigen Heimspiel gegen den SV 
Hansa Friesoythe willkommen heißen.

Wir begrüßen auch unsere Gäste, Fans 
und Verantwortliche aus Friesoythe sowie 
den Schiedsrichter der heutigen Partie, 
Per-Ole Wendlandt und sein Gespann bei 
uns „auf dem Oyther Berg“.

Nach den letzten beiden Siegen gegen 
Amasyaspor Lohne (2:0) und den zum Ende 
hin noch knappen Erfolg gegen Thüle (2:3) 
steht die Mannschaft um Trainer Mario 
Neumann derzeit mit positiver Tordif-
ferenz und fünf Siegen auf dem Konto 
im Mittelfeld der Bezirksliga. Das Spiel 
am Mittwoch gegen Frisia Goldenstedt 
hat zur Erstellung dieser Ausgabe noch 
nicht stattgefunden, auch hier hofft die 
Redaktion selbstverständlich auf einen 
Spielausgang zu unseren Gunsten, um die 
Position in der Tabelle weiter in Richtung 
Erwartungsbereich zu manövrieren. Denn 
auch wenn der Auftritt unserer Ersten 
gegen Goldenstedt am Mittwoch noch 
bevorsteht, bleibt die Spannung in der 
Tabelle groß. So ist es das Ziel, den An-
schluss zur Tabellenspitze nicht zu ver-
lieren – die aktuell durch unsere heutigen 
Gäste besetzt ist. Mit Friesoythe treffen 

wir auf einen altbekannten Gegner, der 
mit uns zusammen die Landesliga ver-
lassen musste und aktuell in Topform ist: 
vier Siege in Folge geben den Friesoythern 
Rückenwind, 2,0 Punkte konnten sie diese 
Saison im Schnitt aus jedem Auswärtsspiel 
gewinnen. Uns wird also mit der heutigen 
Partie eine spannende und anspruchsvolle 
Begegnung versprochen.

Spannend und anspruchsvoll wird es 
auch am 3. Oktober auf dem Oyther Berg 
zugehen, wenn das Bezirkspokal-Derby 
gegen SFN Vechta um 15.00 Uhr statt-
finden wird, welches zuvor aufgrund 
der Witterung durch den Schiedsrichter 
abgesagt wurde. Wir freuen uns, euch 
am Tag der deutschen Einheit zu diesem 
prestigeträchtigen KO-Spiel begrüßen 
zu dürfen, bei dem wir hoffentlich einen 
Sieg feiern können. 

Einen Sieg konnte man am vergangenen 
Wochenende auch in der Halle am Anton-
ianum feiern: Unsere Volleyball-Damen 
haben mit einem 3:1-Heimerfolg gegen 
den BBSC Berlin am letzten Samstag vor 
einer begeisterten Kulisse von rund 250 
Zuschauern eine fantastische Premiere in 
der 2. Liga Pro hingelegt. Den Nachbericht 
zum Spiel könnt ihr auf Seite 17 lesen.

Am kommenden Wochenende steht für 
das Team um Trainer Zoran Nikolic ein 
Doppel-Heimspieltag an, bei dem sie DSHS 
SnowTrex Köln (Sa., 05.10., 18.00 Uhr) und 
VCO Dresden (So., 06.10., 15.00 Uhr) in 
der Halle am GAV empfangen. Für beide 
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Spiele freut sich die Mannschaft auf euer 
zahlreiches Kommen!

Auch abseits der Plätze tut sich beim VfL 
wieder so allerhand: Im Rahmen unserer 
Zertifizierung durch den LSB durch die 
Erstellung eines Schutzkonzeptes zur 
Prävention sexualisierter Gewalt hat am 
vergangenen Wochenende eine Risikoana-
lyse stattgefunden, bei dem unser Verein 
genau „unter die Lupe genommen“ wurde. 
Die Ergebnisse der Analyse fließen direkt 
in die Handlungsanweisungen mit ein, 
welche uns in Zukunft begleiten werden. 
Näheres hierzu könnt ihr im Bericht auf 
Seite 21 erfahren. 

Ebenso wie in diesem Zertifizierungspro-
zess spielen Dynamik und Bewegung auch 
in unserem jüngsten Sportangebot eine 
wesentliche Rolle: Auf Seite 41 stellt sich 
unsere Indoor-Cycling-Abteilung für euch 
vor! Wenn ihr Lust bekommen habt, euch 
selbst mal ein Bild vom Indoor-Cycling 
am Oyther Berg zu machen, lädt euch das 
Team herzlich zum Probetraining ein. 

Bevor es aber auf’s Rad gehen kann, geht’s 
erstmal an den Hauptplatz, um unserer 
Ersten gegen Hansa Friesoythe zum Heim-
erfolg zu verhelfen!

Wir freuen uns mit euch auf ein spannen-
des und hoffentlich siegreiches Spiel sowie 
viel Freude beim Lesen dieser Ausgabe.

Mit sportlichen Grüßen,

Leon Isenberg 
Redaktion „47“        
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die bezirksliga-karte
Der vfl oythe unterwegs
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Kopernikusstr. 2-4
49377 Vechta

 
 

kontakt@otto-kuehling.de

Full-Event-Service | Zeltverleih | Innenausstattungen 

ottokuehling_events       www.otto-kuehling.de
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1. herren
Die Formkurve zeigt nach oben

In den letzten Spielen konnten wir uns 
nach anfänglichen Schwierigkeiten in der 
neuen Liga stabilisieren und gute 12 Punkte 
aus den letzten 5 Spielen sammeln - dabei 
blieben wir 3 mal zu Null! 

Ein kurzer Rückblick auf das letzte Heim-
spiel gegen Amasyaspor Lohne: Es war ein 
hart umkämpftes Duell und obwohl wir 
uns in der ersten Halbzeit ein Chancen-
plus erarbeiten konnten, sodass die 1:0 
Halbzeitführung durch Nico Emich (17.) 
verdient war, gerieten wir nach der Pause 
zunächst in einige Schwierigkeiten. Wir 
blieben in dieser Phase der Partie aber 
standhaft und konnten nach direktem 
Freistoßtor durch Christopher Cook (70.) 
zum 2:0 wieder zurück in die Partie finden. 
Unterm Strich war der Sieg also verdient. 

3 Tage später ging es für uns zum Aus-
wärtsspiel nach Thüle. Dort konnten wir 
die nächsten 3 Punkte einsammeln, welche 
wir jedoch teuer bezahlt haben. Nach 7 
Minuten musste Süleyman Odabasi an-
geschlagen ausgewechselt werden. Für ihn 
kam Fabian Meiners. Knappe 25 Minuten 
später ging es auch für ihn nicht weiter 
- Verdacht auf Kreuzbandriss (Diagnose 
steht noch aus). Auf diesem Wege noch-
mals gute Besserung! Die Partie schien 
nach Toren von Felix von Lehmden (33.), 
Rocco Bury (45.) und Nico Emich (58.) beim 

Stand von 3:0 mehr oder weniger entschie-
den. Durch zwei unglückliche Gegentore 
brachten wir den Gegner dann aber in den 
letzten 20 Minuten unnötigerweise zurück 
ins Spiel und so wurde es nochmal span-
nender als nötig. Schlussendlich blieb es 
aber beim 3:2 und auch das war insgesamt 
mehr als verdient.

Diese Woche stehen uns zwei entschei-
dende Spiele bevor (Redaktionsschluss vor 
dem Goldenstedt-Spiel). Am Mittwoch tref-
fen wir auswärts auf Goldenstedt, welche 
aktuell auf dem 13. Tabellenplatz stehen. 
Aufgrund ihrer kämpferischen Spielweise 
gilt es für uns, keinen Schritt weniger zu 
machen und mit voller Konzentration in 
das Spiel zu gehen. Sonntag folgt dann das 
Duell gegen Friesoythe, die mit fünf Siegen, 
zwei Unentschieden und zwei Niederlagen 
derzeit den 2. Tabellenplatz belegen. Be-
sonders spannend macht dieses Duell, 
dass Friesoythe in vergangener Saison 
zusammen mit uns aus der Landesliga ab-
gestiegen ist. Somit treffen wir auf einen 

Björn Willms
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altbekannten Gegner, welchem wir alles 
Erdenkliche entgegenbringen werden.

Eine zentrale Erkenntnis dieser Saison 
ist, dass der Wille oft über den Ausgang 
der Spiele entscheidet. In dieser Liga kann 
jeder jeden schlagen, weshalb es entschei-
dend ist, den Kampf immer anzunehmen. 
Schöner Fußball wird bekanntlich nicht 
immer belohnt; am Ende entscheiden häu-
fig der Einsatz und die Zweikampfstärke 
über die Punkte. 

Zudem haben wir leider auch mit weiteren 
Verletzungen zu kämpfen. Neben den be-
reits oben erwähnten Ausfällen aus dem 
Spiel gegen Thüle wird Lukas Büssing 
in den nächsten Spielen aufgrund einer 
Bänderdehnung weiterhin nicht zur Ver-
fügung stehen. Positiv ist jedoch, dass Jordy 
Mbossa nach seiner langen Verletzung im 
Aufbautraining ist und bald wieder mit der 
Mannschaft trainieren kann. Zudem hat 
sich Henrik Neteler nach einigen Wochen 
Pause wieder zurück ins Team gekämpft. 
Wir wollen in den kommenden Wochen 

gemeinsam als Team mit voller Leiden-
schaft in jedes Spiel gehen, um weiter in 
der Tabelle zu klettern. Wir sind überzeugt 
davon, dass wir die bevorstehenden Auf-
gaben mit eurer Unterstützung erfolgreich 
bewältigen werden. 

#gemeinsamstark

Für die 1. Herren 

Marcel Nuxoll und Björn Willms

Marcel Nuxoll
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unser heutiger gast
SV Hansa Friesoythe
Auf einem Sportfest der Mehrenkamper (Ortsteil von 
Friesoythe) entstand 1927 die Idee in Friesoythe einen 
Sportverein zu gründen. Ernst Möller, hauptberuflicher 
Sportberichterstatter, lud im Frühsommer 1927 zur 
Gründungsversammlung ein. Der Sportverein Frieoyt-
he (SVF ) war geboren. Als Vereinsfarben wählte man 
Rot-Weiß, der Fußball sollte im Vordergrund stehen. 
Ihr sportliches Zuhause fanden die SVer zunächst auf 
der Schützenwiese.
Zur Freude alle Mitglieder pachtete der Verein 1931/32 
ein Grundstück auf dem Burkamp (gegenüber dem 
Grundstück Liebsch/Deeken), so dass nun bessere 
Spielbedingungen gegeben waren. Auf dem Schützen-
platz war es eng geworden, weil die konkurrierende 
DJK Friesoyther hier trainierte.
In der Nazizeit erfolgte ein Zusammenschluss mit der 
DJK zum TSV Friesoythe mit Übernahme der Grün-
Weißen Tracht der DJK . 
Mit Beginn des Zweiten Weltkriegs wurde in Friesoythe 
das Sportleben lahmgelegt. 
Nach dem Ende des Krieges war es wieder Ernst Möller, 
der dem Sportverein Friesoyther wieder auf die Beine 
half. In der Gastwirtschaft „Onkel Heini“ am Grünen 

Hof kam es 1946 zur Wiedergründung des Sportver-
eins Friesoythe. 
Der Verein erhielt den Namen Sportverein Friesoythe 
mit den Vereinsfarben Grün-Weiß. Gespielt wurde auf 
dem neuen Markplatz, an der Bahn am Scheefenkamp.
Am 26. September 1946 fand dann die nächste Gene-
ralversammlung in der Jugendherberge in Friesoythe 
statt. Der Schützenplatz wurde wieder Fußballplatz. 
Am 5. Mai 1947 fand erneut eine Generalversammlung 
im Vereinslokal Hüffer statt. 
Auf dieser historischen Versammlung wurde auf be-
schlossen, den Namen des Sportvereins in „Sportverein 
Hansa Friesoythe“ umzubenennen. 
Im Protokoll der Mitgliederversammlung vom 28. 
April 1952 befindet sich eine wichtige Bemerkung: 
„Es wurde angeschnitten, dass die Spieler durch die 
Zuschauer einen Rückhalt haben müssen und darum 
muss der Verein einen einheitlichen Schlachtruf haben, 
es wurde vorgeschlagen: „Hansa vor, noch ein Tor“. 
Dieser Vorschlag wurde einstimmig angenommen. 
Auch wurde im September 1952 der Pachtvertrag mit 
der Ww. Wewer, Schützenhof für den neuen Sportplatz 
an der Thüler Straße unterschrieben. Bis heute ist 
dieser Sportplatz Hansas Spielstätte

Chronik:
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Druckerei B. Heimann GmbH · Zu Middelbeck 3 · 49413 Dinklage
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unser nächster gast - 
bezirkspokal

SFN Vechta
SFN Vechta (offiziell: Sport-Club Sportfreunde 
Niedersachsen Vechta e.V.) ist ein Sportver-
ein in Vechta. Der Verein wurde am 22. April 1921 
gegründet. Die erste Handballmannschaft der 
Frauen spielt seit 2016 in der 3. Liga. Neben 
Handball bietet der Verein auch die Sportar-
ten Badminton, Fußball, Leichtathletik, Schwim-
men, Wasserball, Turnen und Show-Akroba-
tik (Showgruppe In Motion) an.

Die Wurzeln des SFN Vechta reichen durch den 
Beitritt des ältesten Vechtaer Sportvereins, 
den Vechtaer Turn-Verein von 1888, im Jahr 1923 
viel weiter als in das offizielle Gründungsjahr 
1921 zurück. Dem Beispiel des Vechtaer Turn-
Vereins folgten im Laufe der Zeit noch zwei 
weitere Vereine. 1957 schlossen sich die Sport-

freunde Hagen, ein reiner Fußballverein aus dem 
Süden der Stadt, und 2005 der BC Antonianum 
Vechta, ein Badmintonverein, dem SFN Vechta 
an. Beide Vereine trugen dazu bei, dass sich der 
SFN zum mitgliederstärksten Sportverein der 
Stadt Vechta entwickelt hat. Vorsitzender des SC 
Niedersachsen Vechta war von 1948 bis 1951 der 
Bürgermeister von Vechta Anton Cromme. 2013 
verstarb der Ehrenvorsitzende, Bäckermeister 
Josef Grieshop, der dem SFN 1969 bis 1988 vor-
stand. Weitere langjährige Vorsitzende des SFN 
Vechta waren die Ehrenvorsitzenden August 
Börgerding (1962–1969) und Georg Hüsing (1988–
1996). Seit April 2006 stand dem SFN Vechta der 
Vechtaer Notar und Rechtsanwalt Boris Radau 
vor. Aktuelle Vorsitzende sind Dr. Jörg Hüsing 
und Jörn Borchardt.

Chronik:
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volleyball
Die ersten Punkte sind gesichert

Am vergangenen Samstag (19.09.) das erste 
Heimspiel der Saison. Wir waren alle sehr 
gespannt auf das neue Abenteuer 2. Liga Pro, 
auch wenn der erste Gegner mit BBSC Berlin 
ein altbekannter war.

Das Spiel startete aus Oyther Sicht sehr ner-
vös. Es schlichen sich Annahme- und Eigen-
fehler ein, so dass der BBSC Berlin früh mit 
2:7 in Führung gehen konnte.
Doch dann kam Kateryna Dubova an den 
Aufschlag und machte vier! Asse in Folge und 
nun führte der VfL Oythe zum ersten Mal 
mit 9:8. Ab da war das Spiel hart umkämpft 
und sehr ausgeglichen. Erst beim Stand von 
21:19 konnte sich der VfL Oythe wieder etwas 
absetzen. Berlin kämpfte sich jedoch zurück 
ins Spiel und konnte beim Stand von 23:23 
wieder ausgleichen. Der VfL Oythe behielt 
die Ruhe und verwandelte den zweiten Satz-
ball zum 26:24.

Auch der zweite Satz startete eng umkämpft. 
Beim Stand von 18:14 konnte sich der VfL 
Oythe, durch starke Aufschläge und viel 
Druck im Angriff, absetzen. Berlin kämpfte 
sich aber durch gute Blockarbeit, mit starken 
Aufschlägen sowie einer guten Abwehr wieder 
zurück ins Spiel und konnte den Abstand auf 
21:20 verkürzen. Oythe drehte dann aber 
noch einmal auf und ein Ass von Annelis 
Tyws brachte den zweiten Satzgewinn (25:20).

Der dritte Satz startete wieder eng umkämpft. 
Bis zum Stand von 11:11 war es ein sehr aus-
geglichenes Spiel. Dann zog jedoch der BBSC 
Berlin an und setze Oythe mit den Aufschlä-
gen und Angriffen stark unter Druck, so dass 
sie sich schnell absetzen konnten (12:18). Beim 
Stand von 14:24 wachte der VfL Oythe wieder 
auf und kämpfte sich noch einmal heran. 
Jedoch ging der Satz mit 18:25 an Berlin.
Im vierten und letzten Satz konnte sich Oythe, 
anders als in den ersten drei Sätzen, schon 
früher etwas absetzen (8:5; 11:7). Diesen Vor-
sprung konnten sie den ganzen Satz lang 
halten und gewannen den letzen Satz 25:19.
Besonders Annelis Tyws fand immer wieder 
gute Lösungen im Angriff und wurde daher 
auch zum MVP gewählt.

Am nächsten Wochenende (28.09) steht die 
erste Lange Fahrt an. Wir fahren ca. 570 km 
nach Flacht, nahe Stuttgart. Flacht hatte am 
letzten Wochenende bereits einen Doppel-
spieltag und konnte beide Spiele gewinnen. 
Wir sind sehr gespannt auf den neuen Gegner 
und hoffen natürlich auf drei Punkte.
#gemeinsamstark
#aribapeng

Jurina Wehry
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Viel
Erfolg!

Hand in Hand für unsere Region!
Seit über 80 Jahren fördert ExxonMobil in Niedersachsen Erdgas 
und Erdöl – zwei unserer wertvollsten heimischen Bodenschätze. 
Sie liefern sichere Energie für unser tägliches Leben. Und auch 
wenn es um den Energiemix der Zukunft geht, sind wir gut 
aufgestellt. Mit Lösungen, die ökologisch und ökonomisch Sinn 
machen. Für eine sichere Energieversorgung von morgen. 

#vollerEnergie4u #vollerEnergie4u 
zu Höchstleistungen

#vollerEnergie4u #vollerEnergie4u 
Mit

www.exxonmobil.de
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2. herren
Punkteteilung in Lüsche

Bevor wir auf den kommenden Gegner GW 
Brockdorf eingehen, schauen wir noch-
mal auf das vergangene Auswärtsspiel in 
Lüsche zurück:

Im Auswärtsspiel gegen BW Lüsche star-
teten wir leicht überlegen in die Partie. 
In der Anfangsphase gelang es uns, mehr 
Ballbesitz zu erarbeiten und zwei viel-
versprechende Torchancen herauszu-
spielen, die jedoch ungenutzt blieben.In 
der 17. Minute brachte uns Sören Berendes 
schließlich in Führung. Nach einem ab-
gewehrten Schuss stand Berendes gold-
richtig und verwandelte den Ball mit 
einem präzisen Vollspannschuss zum 0:1.
Im weiteren Verlauf bis zur Halbzeit war 
das Spiel von vielen Zweikämpfen und 
Ballverlusten auf beiden Seiten geprägt. 
Es gelang keinem Team, den Ball lange in 
den eigenen Reihen zu halten oder weitere 
klare Torchancen herauszuspielen.

Auch in der zweiten Halbzeit hatten wir 
zunächst weiterhin etwas mehr Ballbe-
sitz, doch BW Lüsche wurde zunehmend 
gefährlicher und kam immer wieder zu 
guten Abschlüssen. Das Spiel entwickelte 
sich zu einer zunehmend körperbetonten 
Auseinandersetzung, in der energische 
Zweikämpfe und Fouls auf beiden Seiten 
die Oberhand gewannen. In der 84. Minute 

nutzte Lüsche einen Abstimmungsfehler 
in unserer Defensive aus. Ein langer Ball 
öffnete ihnen die Möglichkeit für einen 
schnellen Konter, den Michael Schaubert 
gekonnt zum 1:1-Ausgleich abschloss. Kurz 
vor Schluss hatten die Gastgeber noch die 
Chance auf die Führung, doch unser Tor-
wart Flo Gellhaus rettete uns mit einer 
starken Parade in einer 1-gegen-1-Situ-
ation und sicherte uns so zumindest den 
Punktgewinn.

In einem insgesamt sehr umkämpften 
Spiel sind wir zufrieden mit dem einen 
Punkt und bleiben auch im 7. Spiel der 
Saison ungeschlagen. Dazu konnten wir 
die Tabellenführung mit 19 Punkten 
durch unser Torverhältnis (27:7) gegen-
über Langförden (ebenfalls 19 Punkte) 
verteidigen.

Mit dieser Saisonstartserie im Rücken 
möchten wir voller Motivation auch in 

Simon Bahlmann
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das kommende Heimspiel am Freitag, den 
27.09., gegen GW Brockdorf um 19:30 Uhr 
gehen. Auch wenn wir durch die Tabellen-
platzierung als vermeintlicher Favorit in 
die Partie gehen, ist uns bewusst, dass 
wir die drei Punkte nur durch volle Kon-
zentration und Ernsthaftigkeit sichern 
können.

Bei all den sportlichen Ereignissen möch-
ten wir unsere großzügigen Sponsoren 
und eifrigen Unterstützer natürlich nicht 
vergessen und uns herzlich bei ihnen be-
danken. Wir hoffen, dass wir gemeinsam 
mit euch weiterhin viele erfolgreiche 
Spiele absolvieren können und noch einige 
Highlights erleben dürfen.

Bericht: Simon Bahlmann
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wir schützen unsere kinder!
Erstellung eines zertifizierten Jugendschutzkonzeptes beim VfL

Wenn aus offiziellen Statistiken hervor-
geht, dass jedes 3.-4. Mädchen und etwa 
jeder 9. Junge in seinem Leben mindestens 
ein Mal sexualisierte Gewalt erleben, ist 
das für uns beim VfL Oythe Grund genug, 
sich intensiver mit dieser Thematik aus-
einanderzusetzen. In Zusammenarbeit 
mit dem Kreissportbund Vechta (Sport-
Region OM) haben wir uns deshalb bereits 
im vergangenen Jahr dazu entschlossen, 
die vom Landessportbund Niedersachsen 
angebotene Zertifizierung für ein Jugend-
schutzkonzept in Angriff zu nehmen. 

Im Jahr 2023 haben wir dazu bereits an 
insgesamt drei Informationsveranstal-
tungen des Kreissportbundes teilgenom-
men, von denen wir eine sogar als Gast-
geber begleiten durften. Im April dieses 
Jahres fand dann eine vereinsinterne 
Informationsveranstaltung statt, in de-
ren Anschluss die klare Positionierung 
des Vereins zu diesem Thema erfolgte. 
Im Juni waren dann alle Übungsleiter zu 
einer Schulung eingeladen. Die verhaltene 
Resonanz zeigte, dass wir ein noch besse-
res Bewusstsein für die Wichtigkeit und 
Relevanz dieses Themas schaffen müssen. 

Am vergangenen Samstag (21.09.) traf 
sich nun eine kleine Gruppe erneut mit 
Stephan Trillmich (externer Berater als 
Tandempartner des Kreissportbundes 

Vechta) und Thomas Lotzkat (Sportre-
ferent für Sport- und Organisationsent-
wicklung bei der SportRegion Oldenburger 
Münsterland) für eine Risikoanalyse als 
nächstem Baustein auf dem Weg zum 
Schutzkonzept und zur Zertifizierung. 

Im Anschluss daran folgen weitere Bau-
steine (siehe Schaubild), bevor wir dann 
hoffentlich die Zertifizierung erfolgreich 
abschließen können. Als nächstes werden 
wir uns auf die Suche nach Vertrauens-
personen machen, wobei wir idealerweise 
einen männlichen UND eine weibliche 
Kandidatin suchen, die sich im Bedarfsfall 
als Ansprechpartner für unsere Kinder 
und Jugendlichen zur Verfügung stellen 
möchten. Bei Interesse oder Wunsch nach 
weiterführenden Informationen meldet 
euch gerne bei Michael Surmann. Für den 
10. Februar 2025 haben wir bereits den 
nächsten Baustein terminiert: dann wird 
es um die Verhaltensregeln und das Be-
schwerdeverfahren gehen. Auch zu diesem 
Termin sind wieder alle TrainerInnen 
und BetreuerInnen, alle Eltern sowie alle 
Interessierten sehr herzlich eingeladen! 

Unsere Kinder und Jugendlichen haben 
ein Recht darauf, sich bei unserem VfL 
sicher und geborgen zu fühlen, und des-
halb macht es aus unserer Sicht Sinn, 
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den eingeschlagenen Weg konsequent 
weiterzugehen. 

Bericht: Michael Surmann (Referent für 
Organisation und Entwicklung)

#gemeinsamstark
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Tel. 04441 92 14 96 info@sportcentervechta.de

Falkenrotter Str. 9
49377 Vechta

Your professional Sport Shop
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3. herren
Saisonstart geglückt

Nachdem wir durch den Rückzug von 
Langförden 2 glücklicherweise doch noch 
die 1. Kreisklasse halten konnten, galt es, 
die vergangene Saison abzuhaken und 
einen Neustart zu wagen. Mit einer sehr 
zufriedenstellenden Vorbereitung (3 Siege 
in 4 Spielen, 19:7 Tore) zeigten wir, dass 
wir die neue Saison von Beginn an ernst 
nahmen.

Nach einer intensiven Vorbereitungsphase 
hat sich unsere Mannschaft eine kleine 
Auszeit gegönnt. Mit insgesamt 24 Män-
nern ging es für 5 Nächte nach Mallorca, 
genauer gesagt zum Ballermann. Dort 
wurde nicht nur gefeiert, sondern auch 
der Teamgeist gestärkt. Die gemeinsame 
Zeit hat uns als Mannschaft noch enger 
zusammengeschweißt, und wir kehrten 
voller Motivation zurück, um in die kom-
mende Saison zu starten!

Trotz der starken Vorbereitung setzte 
sich im ersten Saisonspiel der Trend aus 
der Vorsaison fort und wir haben es nicht 
geschafft, zwei Führungen nach Hause zu 
bringen. Nach einem 1:0 und 2:1-Vorsprung 
mussten wir uns am Ende dem direkten 
Konkurrenten Kroge mit 3:4 geschla-
gen geben. Kritiker würden sagen, die 
Niederlage hängt mit der Mannschafts-
fahrt zusammen, welche man noch in den 

Knochen spüren könne. Leider können 
wir dies nicht abstreiten. So ergab sich 
ein Saisonstart, den wir unbedingt ver-
meiden wollten.

Doch bereits im zweiten und dritten Spiel 
konnten wir unseren Einsatz belohnen. 
Obwohl wir gewöhnlich nur Führun-
gen verspielen, konnten wir im zweiten 
Spiel gegen Osterfeine mal das Gegenteil 
beweisen und einen 0:2 Rückstand zu 
einem 3:2 Sieg drehen. Auch im dritten 
Spiel konnten wir Damme mit einem 9:1 
besiegen. Anzumerken, dass wir gegen 
Damme in der letzten Saison noch beide 
Spiele verloren haben. Zwischenfazit: 3 
Spiele und 6 Punkte. Unser Plan, uns von 
Anfang an im Mittelfeld anzuordnen, 
scheint aufzugehen. 

Im anschließenden Spiel gegen Visbek 
konnten wir leider nicht mehr als einen 
Punkt mit nach Oythe nehmen. Aber bei 
dem Saisonstart geht auch ein Punkt 

Henning Berendes
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gegen eine Mannschaft auf Augenhöhe in 
Ordnung. Ärgerlich daran ist jedoch, dass 
wir wieder eine Führung verspielt haben. 

Viel tiefer saß der Frust nach dem Spiel 
gegen Steinfeld, bei dem wir völlig ideen-
los 2:0 verloren. Der Aufsteiger hatte sich 
so defensiv aufgestellt, dass wir kaum 
besondere Torchancen herausspielen 
konnten. Steinfeld konnte das Spiel mit 
einem unglücklichen Treffer in der 62. 
Minute für sich entscheiden. 

Um weiterhin gut dazustehen und Golden-
stedt auf Abstand zu halten, war für uns 
das einzig akzeptable Ergebnis im letzten 
Freitagabendspiel ein Sieg. Glücklicher-
weise konnte uns Torwart Dennis Bünger 
mit einem gehaltenen Elfmeter in der 
18. Minute im Spiel halten. Doch wenig 
später gerieten wir nach einem stark 
ausgespielten Konter in einen 0:1-Rück-
stand. Die Mannschaft nahm sich die 
pushende Halbzeitansprache von Coach 
Moritz Windhaus zu Herzen und hat das 
Spiel souverän zu einem 2:1 gedreht. Ver-
dammt wichtige Punkte!

Schlussendlich stehen wir jetzt nach 
6 Spielen mit 10 Punkten im gesunden 
Mittelfeld der 1. Kreisklasse. Auch wenn 
wir bisher unglückliche Niederlagen hin-
nehmen mussten, ist das ein Saisonstart, 
den wir vor der Saison so wahrscheinlich 
blind unterschrieben hätten. 

Bericht: Jonas Höne & Henning Berendes

Jonas Höne
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#ansprechpartner
1. Vorsitzender: Hauke Anders 

0 44 41 - 77 87
Markusstr. 8 
49377 Vechta

Fußballobmann: Peter Zeglin 
0 44 41 - 8 25 29

Dohlenstr. 18b 
49377 Vechta

Fußballjugend- 
obmann:

Markus Bocklage 
0170 - 807 27 72

Finkenstr. 25 
49377 Vechta

Volleyballofrau: Jurina Wehry 
0170 - 29 81 336

Telbraker Str. 22 
49377 Vechta

Gymnastik: Marianne Zeglin 
0 44 41 - 8 25 29

Dohlenstr. 18b 
49377 Vechta

Sportabzeichen:

 
Indoor Cycling:

Rainer Neumann 
0 44 41 - 24 73

Stephan Meyer 
0178 - 29 45 334

Fasanenstr. 42 
49377 Vechta

Danziger Str.  
49377 Vechta

Redaktion "47": Reinhard Ellert 
0152 - 567 607 91

Michael Surmann 
0151 - 588 900 09

Leon Isenberg 
0151 - 20 70 14 13

Stukenborger  Str.4 
49377 Vechta

Nachtigallenweg 26 
49424 Goldenstedt

Lattweg 
49377 Vechta

Stadion: „Am Oyther Berg“ 
0 44 41 - 99 95 85

Oythe 25 
49377 Vechta (Oythe)

Internet / E-Mail:  www.vfl-oythe.com info@vfl-oythe.de

Verehrte Leserin, verehrter Leser,
die Stadionzeitschrift des VfL Oythe kann nur in dieser Form erscheinen, weil wir durch 
die geschalteten Werbungen unserer Sponsoren die dazu notwendigen Mittel erwirt-
schaften. Sponsoren zu haben ist gut und damit dieses auch so bleibt, bitten wir Sie, bei 
Ihren zukünftigen Einkäufen die Angebote unserer Werbepartner zu berücksichtigen.    
Redaktion "47"

ImpressumImpressum: 
"47":  Stadionzeitung des VfL Oythe 
Herausgeber:  Sports Promotions GbR 
Erscheinung:  jedes Heimspiel der I. Herrenmannschaft des VfL Oythe 
Auflage:  150 Exemplare 
Satz/Druck:  Druckerei B. Heimann GmbH, Dinklage
Titelfoto: Robert Nieuwenhuizen

Die Inhalte dieser Stadionzeitung sollen die Interessen des VfL Oythe vertreten. Die Redaktion verpflichtet sich, sich an 
den Interessen des Vereins auszurichten und mit Hilfe dieser Zeitung die Vereinspolitik aktiv mitzugestalten und zum 
Wohle des Vereins beizutragen. Der Vorstand behält sich Änderungen des Inhalts vor.
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Name

Trikotnummer
Geburtstdatum

Position
Größe

Gewicht
Beim VfL

Name

Funktion

Geburtstdatum
Größe

Beim VfL

Name

Trikotnummer
Geburtstdatum

Position
Größe

Gewicht
Beim VfL

Name

Trikotnummer
Geburtstdatum

Position
Größe

Gewicht
Beim VfL

Name

Trikotnummer
Geburtstdatum

Position
Größe

Gewicht
Beim VfL

Henrik NEteler
# 29
29.11.03
Sturm
188 cm
82 kg
seit 2007

# 3
28.12.93
Abwehr
180 cm
83 kg
seit 2008

Süleyman Odabasi
# 1
07.04.00
Torwart
184 cm
89 kg
seit 2024

Marcel Nuxoll

# 12
12.09.92
Torwart
181 cm
93 kg
seit 2022

Kai winkler

# 19
18.05.04
Abwehr
190 cm
85 kg
seit 2011

Björn Willms
# 17
13.07.98
Abwehr
185 cm
88 kg
seit 2018

Markus Lübberding
# 18
22.02.95
Mittelfeld
186 cm
87 kg
seit 1999

Jonas Suffner

# 25
07.09.06
Sturm
181 cm
76 kg
seit 2022

Miroslav Martens
# 26
04.07.002
Mittelfeld
173 cm
64 kg
seit 2024

Rocco Bury

Mario Neumann
Trainer

15.12.66
186 cm 

seit 2023

Christian Stevic
Co-Trainer

19.09.83
188 cm

seit 2018

Anke Tabeling-Ahlrichs
Masseurin

05.03.67
170 cm
 
seit 2012

# 11
03.05.94
Sturm
180 cm
70 kg
seit 2007

Nico Emich

# 4
01.11.99
Abwehr
184 cm
80 kg
seit 2004

Lukas Büssing

# 10
09.05.92
Mittelfeld
182 cm
72 kg
seit 2010

Markus Kohls
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# 8
24.01.96
Mittelfeld
181 cm
74 kg
seit 2024

Christopher cook
# 9
07.02.04
Mittelfeld
194 cm
78 kg
seit 2023

Saint Jordy Mbossa

Felix von Lehmden
# 22
17.01.06
Mittelfeld
187 cm
75 kg
seit 2020

#21
15.12.03
Abwehr
190 cm
78 kg
seit 2007

Vincent WarnkingFelix Schneppe
# 20
12.07.95
Mittelfeld
183 cm
80 kg
seit 2020

Name

Trikotnummer
Geburtstdatum
Position
Größe
Gewicht
Beim VfL

Name

Trikotnummer
Geburtstdatum
Position
Größe
Gewicht
Beim VfL

Name

Trikotnummer
Geburtstdatum
Position
Größe
Gewicht
Beim VfL

# 15
22.11.98
Abwehr
184 cm
76 kg
seit 2020

Nils Schmedes

Saison 2024-2025

# 7
02.03.90
Mittelfeld
177 cm
74 kg
seit 1995

Christian Kl. Holthaus

# 13
03.03.05
Mittelfeld
185 cm
82 kg
seit 2011

Fabian Meiners
# 16
11.06.05
Abwehr
184 cm
79 kg
seit 2014

Ferdinand Gausepohl
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volleyball 
jugend

Die Jugend-Saison steht vor der Tür. Nach 
der Neueinteilung der Mannschaften im 
Zuge der hohen Nachfrage im Frühjahr wird 
nun fleißig in den Teams trainiert. Folgende 
Mannschaften tragen in dieser Saison die 
Farben unseres Vereins:

U10/1 (Anfänger, Jg. 2015-2018)
Diese Mannschaft ist noch neu und trainiert 
einmal in der Woche. Um terminlich mög-
lichst vielen Kindern gerecht zu werden, 
können wir seit neuestem zwei unterschied-
liche Trainingszeiten anbieten: dienstags oder 
mittwochs von 15:30-16:30 Uhr. Hier finden 
sich alle neuen Kinder, die vor allem durch 
Volleyball-Tage an den Grundschulen auf uns 
aufmerksam geworden sind. Trainiert wird 
im GAV bei Rolf Wilmsen.

U10/2 (Fortgeschrittene, Jg. 2015-2018)
Die Spielerinnen und Spieler in dieser Mann-
schaft sind schon ein paar Monate (oder sogar 
länger) dabei und werden üblicherweise von 
Vanessa Lenze trainiert. Diese ist zurzeit 
verhindert, sodass Rolf eingesprungen ist. 
Tatkräftig unterstützt wird er von unserer 
neuen Co-Trainerin Jule Tausenfreund aus der 
4. Damenmannschaft. Auch diese Mannschaft 
trainiert einmal in der Woche mittwochs im 
GAV. Einige talentierte SpielerInnen haben 

hier bereits die Möglichkeit, ein weiteres 
Training in der Woche in der nächsthöheren 
Mannschaft (U12) zu erhalten.

U12 (Jg. 2014/2015)
In dieser Saison wird dieses Team zum ersten 
Mal am Spielbetrieb teilnehmen. Nachdem 
die Mädels eine hervorragende Grundaus-
bildung bei Vani genießen konnten, dürfen 
sie in dieser Saison unter Chiara Wessels und 
ihrer Co-Trainerin Sarah Hoyer zeigen, was 
sie gelernt haben. In der Jugendliga Olden-
burg Nord/Süd U12/13 – einer gemischten 
Liga – wird ab Herbst um Punkte und Siege 
gekämpft. Das Training findet zweimal wö-
chentlich statt: dienstags und donnerstags.

U14/1 (Jg. 2014/2015)

Unsere Perspektiv-Mannschaft für Höheres. 
Neben unserer 4. Damenmannschaft ist dies 
eine weitere leistungsorientierte Mannschaft, 
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die von unserem Jugendtrainer Rolf Wilmsen 
auf den richtigen Weg gebracht werden soll. 
Die Mädels finden bereits dreimal wöchent-
lich ihren Weg in die Halle (montags, mitt-
wochs und freitags), um dort die Bälle fliegen 
zu lassen und an der Technik zu feilen. Auch 
dieses Team wird ab Herbst am Jugendspiel-
betrieb der Jugendliga Oldenburg Nord/Süd 
U14 teilnehmen. 

U14/2 (Jg. 2014/2015)

Gleich drei Trainerinnen (Alja Bart, Sim-
ke Hoyer, Julia Burwinkel) betreuen diese 
Mannschaft, in der auch immer jugendliche 
Anfänger willkommen sind, montags und 
freitags in der GAV-Halle. Co-Trainerin Doro 
Frilling erscheint ebenfalls bislang einmal 
wöchentlich und versucht, Trainerinnen und 
Spielerinnen hilfreiche Tipps und Tricks zu 
vermitteln. Neben der U14/1 startet auch 
dieses Team in der Jugendliga.

Bereits stattgefunden haben die U18-Re-
gionsmeisterschaften, an denen die 4. und 
5. Damenmannschaft teilgenommen haben. 
Am vergangenen Sonntag wurde mit vier teil-
nehmenden Teams in heimischer Halle um die 
ersten drei Plätze gekämpft, um eine Runde 
weiterzukommen. Leider haben die U18-Mä-
dels aus unserer 5. Damenmannschaft dieses 
Ziel nicht erreicht, hat sich aber dennoch für 
ihre Mitstreiterinnen aus der 4. mitgefreut. 

Die Platzierten der U18-Regionsmeisterschaft: 
v.l. VfL Oythe I, BW Lohne, Oldenburger TB, 
unten VfL Oythe II

In der nächsten Runde (Bezirksqualifikation) 
dürfen die U18-Mädels aus der 4. Damen-
mannschaft antreten. 

Bericht: Dorothee Frilling (Jugendobfrau)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DDuu  hhaasstt  LLuusstt  aauuff  VVoolllleeyybbaallll??  
MMeellddee  ddiicchh  jjeettzztt  aann!!  

 

Kontakt:  

Dorothee Frilling (04441-9992710) 

d.frilling@vfl-oythe.de 

 

Trainingszeiten: 

Dienstag oder Mittwoch, 15:30-16:30 Uhr  

Sporthalle GAV 
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b-jugend
„B“ startet solide in die Saison

Mit dem alten/neuen Trainerteam rund 
um Dirk Machtemes, Niklas Tänzer und 
mir (Florian Wichmann) ging es in die 
neue Spielzeit. Der Kader konnte trotz 
des Abstieges aus der Landesliga gut 
zusammengehalten werden und wurde 
durch viele C-Jugend Spieler erweitert. 
Das Ziel ist so lange wie möglich ganz 
oben mitzuspielen. 

Die Vorbereitung war intensiv und verlief 
gut. Zunächst wurde uns vom VfL Olden-
burg klar unsere Grenzen aufgezeigt, aber 
mit der Rückkehr vieler Urlauber gewan-
nen wir gegen die A-Jugenden von Bakum 
und Heiligenrode. Die gute Stimmung 
konnte dann mit ins erste Pokalspiel 
gegen die JSG Rot-Weiß Nord (Ankum/
Bersenbrück) genommen werden wo wir 
4:2 gewinnen konnten. Von Beginn an war 
die richtige Lautstärke vorhanden und 
den Jungs war anzusehen in die nächste 
Runde einzuziehen zu wollen. Es lief noch 
nicht alles rund, weshalb auch die Gegen-
tore fielen und wir den Gegner nochmal 
rankamen ließen. 

Ein ähnliches Bild ergab sich dann im 
ersten Liga Spiel gegen TSV Ganderke-
see. Wir gingen erneut in Führung, aber 
konnten die Leistung nicht 80 Minuten 
halten. Ganderkesee arbeitete viel mit 

langen Bällen, sodass sie zwei Mal nah 
rankamen. Dennoch konnten wir das Spiel 
mit einer geschlossenen Mannschafts-
leistung 4:3 gewinnen. Es zeichnete sich 
ein Muster in beiden Spielen ab, welches 
sich auch in der zweiten Pokalrunde gegen 
Rechterfeld wiederholte. Vor allem in der 
ersten Halbzeit gingen viele Zweikämpfe 
verloren und der letzte Wille das Spiel an 
sich zu reißen fehlte. So ging Rechterfeld 
nicht unverdient 1:0 in die Pause. Eine 
andere Körperhaltung und Spielweise 
folgten jedoch in Halbzeit Zwei. Durch 
zwei Freistoßtore von Fabian Korf konn-
ten wir das Spiel verdientermaßen 2:1 
gewinnen, sodass wir nun am 2.10 auf 
Cloppenburg im Pokal treffen. 

Leider konnten wir die Leistung der 
zweiten Halbzeit nicht vollständig mit 
ins nächste Liga Spiel gegen Dinklage/
Holdorf/Langenberg nehmen. Wir ver-
gaben gerade in der 1. Halbzeit zu viele 
Chancen. Defensiv standen wir gut, nur 
fehlte am Ende die Zeit. Wir verpassten es 
so leider gegen das Defensivbollwerk das 
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ANZEIGE  
IST RAUS!

Offizieller Medienpartner des 
VfL Oythe 2024/2025
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entscheidende Tor zu schießen und das 
Spiel endete 0:0. Die fehlenden Tore aus 
dem Dinklage Spiel wurden dann gegen 
Hude nachgeholt. Mit einem soliden Auf-
tritt gewannen wir 8:0. 

Bei unserem bisher letzten Spiel kam es 
dann zum ersten richtigen Gradmesser. 
Es ging gegen die Spielgemeinschaft Altes 
Amt (Altenoythe/Friesoythe). Altes Amt 
hatte zu dem Zeitpunkt noch keinen Punkt 
abgegeben. In dem Auswärtsspiel konnten 
wir unsere bisher beste Saisonleistung ab-
rufen. Zur Halbzeit führten wir verdient 
1:0. Altes Amt schrieb auf ihrem Instagram 
Kanal: ,,Wir ließen uns das Spiel von Oythe 
aufdrängen und konnten glücklich sein, 
dass es nur 0:1 zur Pause stand.“ Darauf 
folgte ein Sturmlauf in den ersten 10 min 
der zweiten Halbzeit, den wir gut über-

standen, es gab mehrere Konterchancen 
die ungenutzt blieben. Leider gelang Altes 
Amt in der letzten Minute das 1:1. Kurz 
zuvor konnte Adam noch einen Elfmeter 
parieren. Wir hatten danach sogar noch 
die Chance auf den Siegtreffer, die aber 
stark pariert wurde, sodass es bei der 
Punkteteilung blieb. 

Insgesamt sind wir mit dem bisherigen 
Saisonverlauf zufrieden. Gerade das Spiel 
gegen Altes Amt hat gezeigt, wozu wir in 
der Lage, wenn wir 100% abrufen können. 

Wir würden uns weiterhin über zahlreiche 
Unterstützung freuen!

Bericht: Florian Wichmann
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Modehaus 
Börgerding Ötschy Familie 

Höne Holzhausen
Andrea &  
Reinhard Mucki

Bernhild, 
Yogi & Matthias

Franz 
Middelkamp REHO Gruppe Die 

Platzwarte

Olli G. 
(Ailton)

Agatha &  
Helmut

Dreamteam 
Kiosk Oythe

Familie 
A. Middelkamp

Familie 
Fortmann

Claudia, Wolfgang, 
Lukas & Jakob

Leonie & 
Merle Fliesen Witte Familie 

Rudi Lammers

Containerdienst 
Hake Dieter Bosche FC Schalke 04 

Neumann JD Farmbiker

MK 10 / FL 03 W. Denker VfL Kroyther Markus, Karina 
+ Fiona 3. Herren VfL

Familie 
H. Middelkamp

Detta & 
Stephan

Marina, Ingo & 
Emilie

Philipp, 
Renate & Reimund

Guste & 
Gunter Maria & Heini Ingo & 

Matthias

Familie 
Hannes Lücker

Angela &  
Clemens

Sabine, Hubert, 
Anna & Julia

Marita, Johannes, 
Carina & Sara

Radi Hawita-Gruppe Der 
Schneider

„Der  
Reetdachdecker“ Schimmi Heinz und Martin Dr. Dr. Paul  

Schöne Altliga

Volleyballjugend 
by Doro

Büssing ist 
heute ganz Anders 2. Herren Ferdinand 

Sieveke Superaltliga

Annelie & Fiti
Stahl- u. Fahrzeugbau 

Gellhaus Manni

Familie 
Peter Zeglin

Heike & 
Bernhard Alte Herren

Stimme der Vernunft 
und sein Bruder

Parkplatzteam 8 
Hartmann 

Stoppelmarkt
Anke & Claus Josef & Uschi

Fam. Hartmann 
Ralf & Katharina 
mit Theo & Paula

Die Hoyers

Familie 
Willms

Steuerbüro 
Büssing Dietrich

Gut Füchtel B. Ostendorf Hafensänger

www.ich-fahre- 
anders.de Ferdinand Tischlerei 

Schumacher
FC Bayern 

Simon Lücker

VfL Jugendhaus
Erwerben Sie für 20 Euro pro Saison ein Sponsorenfeld und 

unterstützen Sie damit die Jugendarbeit des VfL Oythe.
Auch mehrere Felder können erworben werden!
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indoor cycling
Neu beim VfL: Indoor Cycling am Oyther Berg  
„Na, was macht Ihr denn da???“  

Viele neugierige Gesichter haben in den ver-
gangenen Monaten durch die Fenster in den 
Besprechungsraum des alten Gebäudes ge-
schaut. Dort, wo sonst viel geredet wurde, wird 
jetzt in die Pedale getreten. Dieses Projekt 
möchten wir Euch jetzt einmal näherbringen. 

Die Idee, Indoor Cycling anzubieten, gab es 
bereits seit längerem. Im Rahmen der 75-Jahr-
Feier wurde Indoor Cycling im Festzelt ange-
boten. Und: Es hatte sich eine Rennradtruppe 
mit 20 Fahrern zu einer 50-km-Ausfahrt 
getroffen. Angestoßen wurde diese Idee von 
„Picker“ Surmann, der fast zeitgleich von 
einem Bekannten auch den Hinweis bekam, 
dass ein Trainingsstudio im Nordkreis in 
Kürze seine Bikes und eine professionelle 
Soundanlage veräußern würde.

Mit der Fertigstellung des Neubaus konnte 
das Vorhaben konkret umgesetzt werden. 
Im November 2023 begannen wir uns mit 
anderen Vereinen aus dem Landkreis aus-
zutauschen. Anfang Dezember wurde das 
Projekt in einer Vorstandsitzung vorgestellt. 
Da der Neubau am Oyther Berg ausreichend 
Platz für Besprechungen hat, können wir nun 
Indoor Cycling anbieten. Von unserer Stelle 
nochmals vielen Dank an den Vorstand für 
die uneingeschränkte Unterstützung! 

Im Januar erfolgte dann der Umbau des Rau-
mes. Die Küchenzeile wurde entfernt und 
eine Spiegelwand angebracht, die Fenster 
bekamen eine Milchverglasung und für die 
richtige Atmosphäre wurden LEDs installiert. 
Da wir zwei handwerklich limitiert sind (fuß-
ballerisch waren wir das nie…)  packten Ro-
bert Nieuwenhuizen und Bernd Schumacher 
tatkräftig mit an - VIELE DANK! So konnten 
wir unsere Umbauten an einigen Samstagen 
zügig fertigstellen.  

Zwölf Bikes und die Soundanlage wurden im 
Februar abgeholt und gemeinsam mit unserem 
neuen Coach Jens Borgwardt konnten wir 
erste Probeläufe absolvieren. Die Akustik im 
leergeräumten Raum stellte uns vor Heraus-
forderungen, doch mit Hilfe von Sponsoren 
konnten wir schalldämmende Elemente an 
Decke und Wände installieren und die Akustik 
deutlich verbessern.  

In den vergangenen Monaten wurde schon 
vielfach trainiert. Aktive VfL-Sportler und 
auch viele „Alt-Internationale“, ehemalige 
Volleyballerinnen und Fußballer des VfL, 
trainierten gemeinsam auf den Bikes. 
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Die Coaches 

Mit vier Coaches können wir aus dem Vollen 
schöpfen und mehrere Trainingszeiten pro 
Woche anbieten. Was alle vier Coaches ge-
mein haben: eine zertifizierte Ausbildung 
nach dem ICG (Indoor Cycling Group) Aus-
bildungssystem. So können wir miteinander 
die ICG-Philosophie umsetzen: Höchster in-
dividueller Trainingserfolg bei maximalem 
Spaß mit größtmöglicher gesundheitlicher 
Orientierung. Und: In Mixed Classes ermög-
lichen wir Teilnehmern unterschiedlichen 
Leistungslevels gemeinsam zu trainieren. 

Jens Borgwardt

ICG Premium Instructor aus Dinklage. Mit 
seiner 20-jährigen Erfahrung im Indoor Cy-
cling, u.a in Holdorf, hilft uns Jens, unsere 
Kurse ins Leben zu rufen und coacht auch uns 
neue Übungsleiter. So können wir qualitativ 
hochwertige Kurse beim VfL anbieten. 

Gabi Schumacher 

Gabi hat nun im Rahmen des VfL-Cycling die 
ICG Basic Level Ausbildung absolviert. Sie ist 
aktiv im Endurance Running, als Lauftraine-
rin und im Mentaltraining für Sportler. Im 
Sommer hat sie „Sport-im-Park“-Kurse der 
Stadt Vechta geleitet.  

Anja & Nico Nieuwenhuizen 
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Im April haben Anja & Nico den zweitägigen 
Ausbildungskurs Basic Level ICG in Ahrens-
burg absolviert.  Als Hobby-Triathleten wollen 
die beiden auch im Winter ihre Rad-Fitness 
hochhalten.  Gerne könnt Ihr eure Musik-
wünsche mitteilen und Anja & Nico werden 
diese in die Kurse mit einbauen. 

Trainingszeiten und Anmeldung  

Aktuell bieten wir vier Termine in der Woche 
an. Anmeldungen laufen über die App Spiel-
erPlus. Die App ist kostenlos und sehr einfach 
zu nutzen. Hier sind alle Termine zu finden 
und mit einem einfachen „Daumen hoch“ 
kann man sich ein freies Bike reservieren.  

Ein Riesenvorteil beim Indoor Cycling: Jeder 
kann selbst entscheiden, wie intensiv er trai-
nieren möchte und individuell den Widerstand 
des Bikes einstellen. Das Cardiotraining zum 
Rhythmus der Musik ist ein idealer Weg, um 
den Kreislauf in Schwung zu bringen und 
seine Ausdauer aufzubauen. Basis eines jeden 
Trainings ist ein ausführliches Warm-up 
sowie ein Cool-down zum Ende der Einheit. 

Alle Interessierten sind eingeladen, bei unse-
ren Kursen kostenlos zu schnuppern. Da-
raufhin bieten wir 11er Tickets an: 50€ für 
VfL-Mitglieder, 75€ für Nicht-Mitgliedern. 
Die aktuellen Termine: 

• Dienstag: 18.00 - 19.00 Uhr, Cycling mit Anja

• Mittwoch: 09.00 - 10.00 Uhr, Cycling mit Gabi

• Donnerstag: 18.00 - 19.00 Uhr, Cycling mit 
Gabi

• Freitag: 18.30 - 19.30 Uhr, Cycling mit Jens 
& Nico 

Der Termin am Mittwoch ist als Einsteiger-
kurs und Kurs für unsere älteren VfL-Sportler 
gedacht. Das Trainingsprogramm wird ent-
sprechend angepasst. Da wir nun in unsere 
erste richtige Saison starten, sind wir auf 
Euer Feedback gespannt und nehmen ggf. 
noch Terminänderungen vor. 

Neben diesen Trainingszeiten bieten wir 
auch eigene Termine für Mannschaften und 
Gruppen an. So konnten wir in der Saisonvor-
bereitung bereits die B-Jugend mit Trainer 
Flo Wichmann etwas fitter machen. Sprecht 
uns hierzu einfach an und wir vereinbaren 
Termine. Auch wer sich mit seinen Freunden, 
seiner Nachbarschaft, dem Fahrradclub oder 
der Schützenkompanie bei uns einen Probe-
lauf machen möchte – wir freuen uns auf 
Eure Nachricht!   

Wir bedanken uns bei den unzähligen helfen-
den Händen, Unterstützern und Sponsoren 
und hoffen auf viele neue (und bekannte) 
Gesichter beim Indoor Cycling. Wir würden 
uns freuen, dieses Sportangebot fest beim 
VfL etablieren zu können. Ride on! 

Bericht: Stephan Meyer & Nico Nieuwen-
huizen
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JETZT AUCH 
AUF 2 RÄDERN
UNTERWEGS.

Auch
samstags
für Dich vor 

Ort.

Mo.–Fr. 9 – 18 Uhr I Sa. 9 – 13 Uhr
Karl-Friedrich-Benz-Straße 7, Vechta

fahrrad-anders.de
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foto-flashback
Mitgliederversammlung 2008
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Ahmerkamp Vechta

Karl Ahmerkamp Vechta GmbH & Co. KG | Oldenburger Straße 109 | 49377 Vechta 
Tel. (0 44 41) 9 50 -150 | info@holz-ahmerkamp.de | www.holz-ahmerkamp.de

WIR
UND

FACHMARKT RUNDGANG
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›  MODERNE AUSSTELLUNG

›  FÜR JEDEN ETWAS DABEI

›  REGELMÄSSIGE NEUHEITEN

›  EINZIGARTIGE KOMBINATIONEN

›  AUCH BODEN UND TÜREN IM  
SORTIMENT ENTHALTEN

›  NACHHALTIGE PRODUKTE FÜR DIE 
KERN- UND ALTBAUSANIERUNG

›  UMFANGREICHE UND  
PERSÖNLICHE BERATUNG

AKUSTIKPANEELE
VERSCH. VARIANTEN ERHÄLTLICH
LÄNGE BIS 3,00 M MÖGLICH !

UNSERE
VIELFALT
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100 % gesund:  
Fitness mit allen Sinnen
Mit etwas Glück schon bald 100 % deins: Gewinne eine  
Apple Watch Series 9 GPS + Cellular, AirPods Max oder Airtags!

Jetzt scannen, 
bis zum 30.09. 
teilnehmen und 
gewinnen.

AOK Niedersachsen
Die Gesundheitskasse.
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47 | der vfl oythe podcast
Alles zum Start in die 2. Bundesliga Pro – oder was Vechta Potsdam voraushat

Pünktlich zum Saisonstart unserer Volley-
ballerinnen in der 2. Bundesliga Pro haben 
wir eine frische Folge von 47 | Der VfL Oythe 
Podcast aufgenommen. Aus gegebenem An-
lass sind wir dafür von unserem regulären 
Monatsrhythmus abgewichen und haben die 
Oktober-Folge nicht erst am ersten Don-
nerstag des Monats, sondern bereits Mitte 
September pünktlich zum Heimspiel gegen 
den BBSC Berlin veröffentlicht. In Annelis 
Tyws und Sarah Stiriz begleiten unsere 

Kapitänin Franka Galeazzi dabei zwei in-
teressante Neuzugänge zum Gespräch mit 
Moderator Julian Gieseke. Freut euch auf 
45 kurzweilige Minuten mit interessanten 
Einsichten, die ihr direkt über den folgen-
den QR-Code oder beim Podcast-Anbieter 
eures Vertrauens (Spotify, Apple Podcasts, 
Amazon Music usw.) findet.

#gemeinsamstark
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Tätigkeitsschwerpunkte
Implantologie & 
Ästhetische Gesichtschirurgie
» Botox (Ästhetik/Kaumuskulatur bei 
   Zähneknirschen)
» Filler (Hyaluronsäure)
» plastisch-rekonstruktive Chirurgie
» 3D-Diagnostik
» Knochenaufbau/Sinuslift (CAD/CAM)
» Weisheitszahnentfernung (auch in Narkose 
   oder Dämmerschlaf)
» Chirurgische Zahnentfernung
» Kiefergelenksbehandlung
» Kieferhöhlenoperationen
» Wurzelspitzenresektionen
» Kieferzystenoperationen ... und vieles mehr

Die
rund um die 
Mund-, Kiefer- und 
Gesichtschirurgie.

pezialisten

Bremer Str. 8 · 49377 Vechta
www.kieferchirurgie-schoene.de

Dr. med. Dr. med. dent. 
Paul Schöne

Dr. med. Dr. med. dent. 
Patrick Schöne

Wir gestalten Ihr Leben mit Grün!

Tel. Mobil: 01520 8624554
info@ostmann-galabau.de
www.ostmann-galabau.de

Gartengestaltung I Pflasterarbeiten I Pflegearbeiten 
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fundgrube
16.10.1985 - Volleyball Erste Rücktrittsgerüchte Heinz Höne 
21.10.1985 - Volleyball Erste Rücktritt Heinz Höne
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REHO-Gruppe · Holzhausen 16 · 49377 Vechta
Tel. (0 44 41) 99 89-0 · www.reho-gruppe.de

Präzision
aus Holzhausen

•  CNC-Blechbearbeitung und  
 Oberflächentechnik von Stanitech

•  Turnkey-Lösungen für Torf- und  
 Substratwerke von Warnking

•  Sondermaschinen- und Anlagenbau  
 von Holzenkamp
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spielplan

Do, 03.10.24 |
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22.09.24, 21:23FUSSBALL.DE

Seite 2 von 2https://www.fussball.de/mannschaft.spieltag.druck/-/max/999/m…5489B3VSSIBR6U-G/team-id/011MIAVT8G000000VTVG0001VTR8C1K7#!/

Platz Mannschaft Spiele Torverhältnis Punkte

1. SV Hansa Friesoythe 10 26 : 11 23

2. BW Lohne II 10 29 : 13 22

3. SV Altenoythe 10 30 : 19 22

4. RW Damme 9 28 : 16 20

5. SV Molbergen 10 17 : 13 20

6. SV Petersdorf 10 29 : 20 16

7. Amasyaspor Lohne 10 24 : 23 16

8. SV Holdorf 9 20 : 19 16

9. VfL Oythe 9 21 : 14 15

10. FC Lastrup 10 23 : 23 12

11. SV Thüle 10 24 : 19 11

12. SV RW Visbek 9 16 : 21 11

13. TuS Frisia Goldenstedt 8 11 : 11 10

14. SV Höltinghausen 10 17 : 23 10

15. TuS Lutten 9 13 : 24 7

16. TuS Emstekerfeld 10 11 : 31 7

17. SV Falke Steinfeld 10 7 : 22 5

18. GW Brockdorf 9 6 : 30 1

SAISON 24/25

BEZIRKSLIGA WESER-EMS 4
Staffel-ID: 010071

Spielklasse: Bezirksliga
Mannschaftsart: Herren

tabelle
Stand 24. September 2024

Quelle: fussball.de
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